WARSZTATY W CZASIE AKCJI ZIMA 2023

Imie i nazwisko

Wiek uczestnikéow/

nauczyciela/li Nazwa zajec Krotki opis Forma otwarta, Data Godzina Sala Optaty Uwagi/forma zapisu
y zamknieta
ZAJECIA O FORMIE OTWARTEJ LUB POLOTWARTE)J (zapisy dla wszystkich, pierwszenstwo dla statych uczestnikéw)
Hanna Ojo de Dios — etniczna ozdoba | Ojo de dios - manadala z wiéczki 8-11 lat 02.02.2023 16.00-17.35 113 b.o. h.kalaczynska@mdk2.pl
Kataczynska — ochronna mandala Technika ta pochodzi z meksykanskiej tradycji Indian z ple- forma otwarta
mienia Huicoles, ktére uzywa mandali m.in. jako symbo-
liczng ochrone domdw oraz z okazji narodzin dziecka.
Kolorowe wtdczki zaplatane na drewniane patyki to réwniez
czysta forma ekspresji artystycznej, dzieki ktérej kazdy moze
stworzy¢ efektywne dzieto zdobigce wnetrze.
Dorota Sroka- Koto Ceramiki Lepimy Na warsztatach poznacie tajniki tworzenia wyrobdéw glinia- 7-10 lat 2.02 15:15-16:50 06 15zt d.srokajarmulska@mdk2.pl
Jarmulska nych. Stworzycie wtasne rzezby pokryte ciekawymi faktu- forma otwarta 3.02 dorothy.pie@gmail.com
rami. tel.513297522
Dorota Sroka- Koto Ceramiki Lepimy Na warsztatach poznacie tajniki tworzenia wyrobdéw glinia- 11-13 lat 9.02 16:55-18:30 06 15zt d.srokajarmulska@mdk2.pl
Jarmulska nych. Stworzycie wtasne naczynia ceramiczne metodg wa- forma otwarta 10.02 dorothy.pie@gmail.com
teczkowa lub formujac z plastra. Prace ozdobicie odciskajgc tel.513297522
wzory i tworzac ryciny.
Dorota Sroka- Koto Ceramiki Lepimy Na warsztatach poznacie tajniki tworzenia wyrobdéw glinia- 7-10 lat 9.02 15:15-16:50 06 15zt d.srokajarmulska@mdk?2.pl
Jarmulska nych. Stworzycie wtasne rzezby pokryte ciekawymi faktu- forma otwarta 10.02 dorothy.pie@gmail.com
rami. tel.513297522
Dorota Sroka- Koto Ceramiki Lepimy Na warsztatach poznacie tajniki tworzenia wyrobdéw glinia- 11-13 lat 9.02 16:55-18:30 06 15zt d.srokajarmulska@mdk?2.pl
Jarmulska nych. Stworzycie wtasne naczynia ceramiczne metoda wa- forma otwarta 10.02 dorothy.pie@gmail.com
teczkowg lub formujac z plastra. Prace ozdobicie odciskajac tel.513297522
wzory i tworzgac ryciny.
Ewa Dekoratornia Dekoratornia to warsztaty dla wszystkich, ktérzy lubig per- 6-14 lat 3.02,10.02 Pigtek Pigtek 30zt/miesigc | e.krajewska@mdk2.pl
Krajewska sonalizowac swojg przestrzen. Podczas zajeé bedziemy two- Grupa 1: 113 (optata za
rzy¢ przedmioty do dekoracji takie jak: Swiecz- 4.02,11.02 14:00-16:25 Sobota pojedyncze
nik, ozdoba wiszgca na Sciane, misy, lampiony. Be- Grupa 2: 114 zajecia w
dziemy sie starali gtdwnie uzywad naturalnych produktéw: 16:30-18:50 okresie ferii
drewno, patyki, sznurek sizalowy. 10 z1)
Dekoratornia to wspaniate miejsce dla majsterkowi- Sobota
czéw i ,ztotych racze”, poniewaz w naszej pra- 9:30-11:55
cowni znajdg sie mtotki, wkretarka imadto itp.
Wszystkie dzieta powstate na zajeciach bedg mogty ozdo-
bi¢ wasz pokd;.
Ewa W glinie ukryte Zapraszam na zajecia plastyczno-ceramiczne, ktére rozbu- 7-14 lat 28.01 12:00-13:35 06 30zt/zajecia e.krajewska@mdk?2.pl
Krajewska dza wyobraznie, poszerzg ekspresje plastyczng i wzmoc- (kazda 3 i4 sobota

nig wrazliwosc¢ estetyczna.

Zajmiemy sie rozwijaniem myslenia przestrzen-

nego. Usprawnimy miesnie reki, szczegdlnie matg motoryke.
Poznamy podstawowe techniki rzezbiarskie.

Prace wykonane z gliny wypalimy w piecu i kazdy uczest-
nik bedzie mdgt zabrac¢ je do domu.

miesigca)
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Anna Krysztofiak- Stroje i tarice narodowe pol- Zajecia ruchowe: zajecia ogélnorozwojowe, rozgrzewka ryt- | 7-13 06.02.2023 16:00-19:00 12 b.o. a.krysztofiak@mdk2.pl
Kaniewska skie oraz charakterystyczne miczna, bare au soll, elementy klasyki, ¢wiczenia wzmacnia- | Zajecia otwarte n.jarmolowicz@mdk?2.pl
Natalia innych narodéw jace miesnie, muzyczne zabawy ruchowe.
Jarmotowicz Przymiarki strojow, kazdy uczestnik moze zrobi¢ sobie zdje-

cia w stroju

Elementy tancéw narodowych i charakterystycznych
Anna Krysztofiak- Stroje i tanice regionalne pol- | Zajecia ruchowe: zajecia ogélnorozwojowe, rozgrzewka ryt- | 7-13 07.02.2023 16:00-19:00 12 b.o. a.krysztofiak@mdk2.pl
Kaniewska skie oraz charakterystyczne miczna, bare au soll, elementy klasyki, ¢wiczenia wzmacnia- | Zajecia otwarte n.jarmolowicz@mdk2.pl
Natalia innych narodéw jace miesnie, muzyczne zabawy ruchowe.
Jarmotowicz Przymiarki strojow, kazdy uczestnik moze zrobic¢ sobie zdje-

cia w stroju

Elementy tancéw regionalnych i charakterystycznych
Anna Krysztofiak- Tance charakterystyczne in- Zajecia ruchowe: zajecia ogdlnorozwojowe, rozgrzewka ryt- | 7-13 08.02.2023 16:00-19:00 12 b.o. a.krysztofiak@mdk2.pl
Kaniewska nych narodéow miczna, bare au soll, elementy klasyki, ¢wiczenia wzmacnia- | Zajecia otwarte n.jarmolowicz@mdk2.pl
Natalia jace miesnie, muzyczne zabawy ruchowe.
Jarmotowicz Elementy tanncéw charakterystycznych: hiszpanski, meksy-

kanski, grecki, wtoski, zydowski.
Anna Krysztofiak- Tance charakterystyczne in- Zajecia ruchowe: zajecia ogdlnorozwojowe, rozgrzewka ryt- | 7-13 09.02.2023 16:00-19:00 12 b.o. a.krysztofiak@mdk2.pl
Kaniewska nych narodow miczna, bare au soll, elementy klasyki, ¢wiczenia wzmacnia- | Zajecia otwarte n.jarmolowicz@mdk2.pl
Natalia jace miesnie, muzyczne zabawy ruchowe.
Jarmotowicz Elementy tancéw charakterystycznych: hiszpanski, meksy-

kanski, grecki, wtoski, zydowski.

ZAJECIA SKIEROWANE DO STALYCH UCZESTNIKOW GRUP

Aniela Kokosza Ruchy Maluchy lill Podczas zaje¢ tariczymy na bazie ruchu naturalnego, sponta- | Zamknieta forma 30.01.2023 15.30-17.05 15 - Stali uczestnicy kota

nicznego, wspotdziatajgcego z sitg grawitacji. Rozwijamy

0g6Ing sprawnos¢. Uruchamiamy wyobraZnie. Tworzymy

wtasne jakosci ruchowe.

Moim ulubionym zagadnieniem w pracy z dzieémi jest RELA-

CJA, a z nig: otwartos¢, odpowiedzialnosé, wspoétdziatanie

i wspotodczuwanie.

Podczas zaje¢ skupiam sie przede wszystkim na szukaniu ra-

dosci z ruchu, odkrywaniu naturalnego, indywidualnego po-

tencjatu, podsycaniu kreatywnosci.

Nauka techniki tanca i tworzenie choreografii to naturalny

efekt zajec a nie cel sam w sobie.
Aniela Kokosza Grupa w Ruchu ll Spotkanie w ruchu autentycznym, niewymuszonym, w nieu- | Zamknieta forma 30.01. 2023 17.10-18.45 15 - Stali uczestnicy kota

stajgcej wymianie: mysli, energii,

obserwacji, skojarzen. Spotkanie - pretekst do budowania
w Uczestnikach i Uczestniczkach relacji,

sprawczosci i sity, oparte o zatozenia niezaprogramowanej
na site interakcji, wielozmystowosci,

wspottworzenia. Rytm spotkania wyznacza energia grupy.
Zwracamy uwage, ze nasze ciafa sg wyjatkowe, jedyne,
niepowtarzalne, wystarczajace, podkreslimy wage kontaktu
z samym sobg, jak i dziatania we

wspdlnocie.

Nauka techniki tarca i tworzenie choreografii to naturalny
efekt zaje¢, nie cel sam w sobie.
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Aniela Kokosza

Ruchy Maluchy Il

Podczas zaje¢ tariczymy na bazie ruchu naturalnego, sponta-
nicznego, wspotdziatajgcego z sitg grawitacji. Rozwijamy
0g6blng sprawnos¢. Uruchamiamy wyobraznie. Tworzymy
wiasne jakosci ruchowe.

Moim ulubionym zagadnieniem w pracy z dzieémi jest RELA-
CJA, a z nig: otwartos¢, odpowiedzialnosé¢, wspétdziatanie

i wspotodczuwanie.

Podczas zaje¢ skupiam sie przede wszystkim na szukaniu ra-
dosci z ruchu, odkrywaniu naturalnego, indywidualnego po-
tencjatu, podsycaniu kreatywnosci.

Nauka techniki tanca i tworzenie choreografii to naturalny
efekt zajec a nie cel sam w sobie.

Zamknieta forma

31.01.2023

15.30-17.05

15

Stali uczestnicy kota

Aniela Kokosza

Grupa w Ruchu |

Spotkanie w ruchu autentycznym, niewymuszonym, w nieu-
stajgcej wymianie: mysli, energii,

obserwacji, skojarzen. Spotkanie - pretekst do budowania
w Uczestnikach i Uczestniczkach relacji,

sprawczosci i sity, oparte o zatozenia niezaprogramowanej
na site interakcji, wielozmystowosci,

wspottworzenia. Rytm spotkania wyznacza energia grupy.
Zwracamy uwage, ze nasze ciafa sg wyjatkowe, jedyne,
niepowtarzalne, wystarczajace, podkreslimy wage kontaktu
z samym sobg, jak i dziatania we

wspdlnocie.

Nauka techniki tarica i tworzenie choreografii to naturalny
efekt zajeé, nie cel sam w sobie.

Zamknieta forma

31.01.2023

17.10-18.45

15

Stali uczestnicy kota

Jolanta
Rychlewska

Puzzle, sktadanki i tamigtéwki

Puzzle, sktadanki i tamigtéwki.

W nawigzaniu do miedzynarodowego dnia puzzli, sktadanek
i tamigtéwek wykonywanie zadan rozwijajgcych i doskonala-
cych pamie¢, spostrzegawczos¢, koordynacje percepcji stu-
chowo-wzrokowo-ruchowej, wszelkie procesy poznawcze

w oparciu o dostepne materiaty dydaktyczne w placéwece.
Samodzielne tworzenie puzzli, sktadanek, tamigtéwek... Pod-
noszenie kompetencji jezykowych.

Szkota podstawowa i
srednia.

Forma zamknieta dla
uczestnikdw kota; Gim-
nastyka dla jezyka.

30.01.2023r.

14.00-18.00

17

Stali uczestnicy kota

Jolanta
Rychlewska

Cwiczenia oddechowe na
réine sposoby

Cwiczenia oddechowe na rézne sposoby. Przedstawienie
uczestnikom réznych pomocy dydaktycznych poprawiaja-
cych oddech. Z dostepnych materiatéw- samodzielne wyko-
nywanie pomocy ¢wiczgcej faze oddechowa (stomki, kubki
tekturowe, stomki, kartki papieru, nozyczki, klej, rolki po pa-
pierze toaletowym, pisaki, blok techniczny...).

Szkota podstawowa i
Srednia.

Forma zamknieta dla
uczestnikow kota; Gim-
nastyka dla jezyka.

01.02.2023r.

14.00-17.15

17

Stali uczestnicy kota

Adam
Brzezinski

Teatr Ekspozycja

Préby do nowego spektaklu

Zamknieta/
stali uczestnicy

31.01.23
02.02.23

10.00-1700
10.00-17.00

113/14

Stali uczestnicy kota




